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 لوپاتيليد ومصرف دارو در طب سنتي و طب آتوروند مقايسه 

 
د كهه ايها ايهن طهب كههن نميكناين سوال را مطرح مطرح شدن مجدد طب سنتي مجامع علمي با 

ه كهرده اسهي يها  يهر بخصهو  كهموازين علمي را پيش از مطرح شدن و كاربردي شدن طي 

ين نكتهه اي بها بيهان  مه د و عدهبيش از چند صد سال ندار ی سي  عمرمار و تحقيقات كلاآعلم 

ب سنتي روش  اي پژو شي وجهود نداشهته پهم عمهلا طهب سهنتي كه چون در زمان فعاليي ط
 ميشه زيهر رره بهين بهوده  اين كه توليد  دارو با توجه به نميتواند مستند و مورد اطمينان باشد.

در ايهن مقالهه مبنها و رونهد  تمام مراحل تحقيقات و پژو ش درمورد ان رعايي شود وميبايسي 

تحقيقهات ببههل از  كهه  هود را مقيههد روش كلاسهي   - توليهد دارو در طهب سههنتي بها طهب آلوپههاتي
مقايسه ميشود تا  واننده نهايتا   ود در مهورد منطقهي و علمهي بهودن طهب  -اعلان نتايج ميداند

 سنتي بضاوت كند.

 مجوز مصرف را بگيرد سه مرحله را ميبايسي طي كند یاي آن كه دارويي در طب سنتبر

 كند :
 الف( انتخاب داررو براي بررسي 

 در آزمايشگاه شنا ي داروب( 

 شنا ي  صوصيي دارو درعمل ج( 
 

 

 الف( انتخاب داررو براي بررسي

فرد يا ي  بيمهار شهرو   شنا ي و بررسي داروي جديد اغلب با مشا ده اتفابي اثر دارو در ي 
ن زمهان ععهلاج بهوده حهاع بهه طهور اتفهابي  يهاه فردي بوده و بيماري داشهته و تها آد مثلا وميش

به  هي  عنهوان بهه ايهن در طب سنتي  جديدي را مصرف كرده و بيماري وي بهبود يافته اسي.

 تجهويز شهودصورت نبوده اسي كه به  مين ي  مورد استناد شود و دارو بهراي سهاير بيمهاران 

 ميكردند. دارو به شنا ي آن مبادرت به شرح زير بلكه ببل از تجويز 
 

 در آزمايشگاه دارو صوصيات  ب(شنا ي 

در ايهن روش از روي مقايسههه  هوا  دارو بهها دارو ههاي از ببهل شههنا ته بهه  ههوا  دارو پههي 
دارو را حدابل از ده بابي مورد بررسي برار ميدادندكه عبارتند از . ميبرند

1
: 

نتيجه حاصل از حرارت و برودت بر مفرده -
5

 

 مفرده  طعم -

  مفرده رايحه -
 مفرده  رنگ -

 مفرده شكل -

 يا نرمي مفرده صلابي -
  فيزيكي مفرده   اندازه -

  ياه مفرده سرعي رشد ونمو -

 مفرده كدام بسمي از  ياه بوده اسي -

   ياه مفرده  محل رشد -
 ياه يا اثر اين  ياه بران  يا ان ان  و اثر ان  يا ان بر اين  ن در نزديكي اوجود ساير  يا  -

 

                                                   
1
 نحوه استنتاج از روي  ر ي  ازاين مشخصات  در كتب به طور كامل توضيح داده شده و  ارج از بحث اين مقاله اسي. - 
5
 مفرده معادل دارو ميباشد - 
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بر اساس نتايج بررسي  اي بهاع مهزاج دارو مشهخص شهده و اثهرات مثبهي يها منفهي  آن روي  

 بسمي  اي مختلف بدن  پيش بيني شده و راه رفع مضرات دارو بيان ميشود
 

 وارج( شنا ي تجربي اثرد

دن حيهوان تسهي دارو بر بدن انسهان ميبايسهي ان را حتمها در به به طور كلي ببل از انجام تسي

ي  ر حيهواني بابهل اسهتناد و اسهتفاده اسهي؟ از كرد. ولي چه حيواني؟ ايا  نتايج انجام تسي رو
صهل را احنتهايج  و نظر طب سنتي بهتهرين حيهوان كهه بهه انسهان از نظهر مزاجهي نزديه  اسهي

حيهوان سهالم جهوان انتخهاب  جهي انجهام آزمهايش    ميمون مي باشد ميتوان به انسان تعميم داد 

د رصورت  و شده و تحي رژيم غذايي مناسب دارو به او  ورانده و اثرات ان مشا ده ميشود 
بابهل  د روي انسان مهورد بررسهي بهرار ميگيهر به نحو زير دارواطمينان ازمضر نبودن ان 

 .ميشود تركر اسي كه شرايط زير  حتي اعمكان در مورد تسي روي حيوان نيز مراعا

 .چيز ديكري نباشد هداروي مورد نظر  الص باشد يعني مخلوط ب -

 .ر يا سردتر از ان چيز ي كه اسي نباشدصلي  ود را داشته باشد يعني كرمتدارو وضعيي ا -
مقهدار كهم شهرو  بهه تسهي  طبيعهي از راك با حهم و ادبا مزاج معتدل و جوان در افراد سالم  -

 شود و كم  كم مقدار ان زياد كردد.

 .در امراض مختلف  و متضاد تسي شود -
 .اي متفاوتي از روز تسي شوددر زمانه -

 .شوددر فصول مختلف تسي  - 

 .ارو متناسب با بو ت مرض باشدددر تسي در بيماريها بدرت  -

 .دبي شود  وطول اثر آن  به زمان شرو  اثر دارو -
 .اثر دارو در بدن مربوط به  ود دارو اسي يا بالعرض ميباشددبي شود كه   -

مهزاج  ،بها ركهر ما يهي  يهاه اصهلي  داروي جديهد ،بهه شهرط تاييهد  پم از طي تمام اين مراحهل

كتهب طهب سهنتي شهده و اجهازه  وارد افعال و  وا  و موارد ضهررو نحهوه رفهع ضهرر ،دارو

بد ولي صرفا با نظر پزشه  چهون بنها بهر مبهاني طهب سهنتي  هر فهردي مهزاج  ها  تجويز ميا
 دارد لهذا دوزبسهتگي  داشته و مصرف  ر دارو به نو  بيماري و مرحله بيماري و مزاج فهرد 

معهين ميكهردد ا رچهه مقهدار حهداكثري دوز در كتهب بيهان دارويي در مرحله ا ر توسط پزش  

 . شده اسي
ان عمههر  ههود مكههررا دارو ههاي ببههل را تسههي كههرده ودر در طههي دورنكتههه جالههب ان كههه حكمهها 

ز ببلهي  ا صورت پي بردن به يافته جديدي ان را اضافه ميكردنهد و  ميشهه كتهب  مرجهع بعهدي

 اسي. مطالب بيشتري داشته

تلاف نظهر ا هدر مبهاني ان   حكما در طهي بهروننكته بعدي ان كه دارويي را نميتوان يافي كه 
 آنان بوده اسي. معنلاي دبي و منطق ن بهداشته باشند و اي

در مورد دارو اي طب الوپاتي با وجود طي مسير علمي متاسفانه اشتبا ات فاحشي اغلهب ر  

نههوزادان و يهها اراي در مههادران و مههثلا اثههرات غيههر بابههل بر شههي مصههرف تاليدوميههد  د :ميد هه
 ..و..در بدن  در مورد جذب آ ن  متفاوت در مورد اثر بخشي  اسفناج

با توجه به موارد مذكور و رجو  به جدول ريل  ود بضاوت كنيد ايها طهب سهنتي بهر منطهق و 

 روشهاي علمي بنا شده اسي يا  ير؟

 

 طب الوپلاتي  طب سنتي  

 بر اساس شواد براساس شوا د انتخاب دارو براي مطالعه

اسهههتخراج جزيهههي از دارو بهههه  در نظر  رفتن كل دارو  برسي دارو

 موثره عنوان ماده

و  براسههاس دارو  ههاي مشههابهو دارو  ای  بر اساس ازمايش پيش بيني  وا  دارو
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 ازمايش و منطق مشابه 

روي ميمههههههههون نزديكتههههههههرين  تسي حيواني

 حيوان به انسان

 اغلب روي موش

مههزاج  مههزاج فههرد  بههر اسههاس دوز داروي تجويزي

و شدت  دامنه دوز ...وو فصل

 بيماري

 دامنه دوز

 بيان ميشود ن ميشودبيا مضرت دارو

  مصلح بيان ميشود روش ر ايي از مضرت دارو

 سال 577 سال 5777 سابقه مصرف دارو

احتمهههال عهههوارض و طههها در 

صهههورت تجهههويز بهههر اسههههاس 
 مطال باع

سيار نادر ََ  بَ

 اسفناج وتاليدوميد  مثال

 

 

 منابع: اکسير اعظم

  لاصة الحکمه
 ر يره  وارزمشا ی

 ينی کاتزونگفارماکولوژی پايه و بال


